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KNEIPP olejek ZDROWOTNA KAPIEL do
kgpieli 100ml

Cena 23,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 33922628

Kod EAN 4008233109022
Producent KNEIPP

Opis produktu

Przynosi ulge i odprezenie przy bélach plecéw. Olejek do kapieli zawiera cenny ekstrakt z Teufelskralle oraz naturalny olejek
eteryczny Cejeputol.Olejek pomaga rozgrzac bolgce plecy oraz usmierzy¢ dokuczliwy bél.Pozostawia przyjemne uczucie
rozluznienia. 15-20 minutowa kapiel w temp.36-38*C daje najlepsze efekty. Opakowanie 20ml. = dwie kapiele. Skfad:
Polysorbate 20, Aqua (Water), Glycerin, Parfum (Fragrance), Harpagophytum Procumbens Root Extract, Malaleuca
Leucadendron Cajeput Oil, Citrus Medica Limonum (Lemon) Peel Oil, Pogostemon Cablin Oil, Mentha Arvensis Leaf Extract,
Lavandula Hybrida Oil, Limonene, Geraniol, Benzyl Salicylate, Butylphenyl Methylpropional, Eugenol, Citronellol, Linalool,
Benzyl Benzoate, Coumarin, Citral, Cinnamal, Tocopherol, Cl 16255, Cl 42090.

Sebastian Kneipp (ur. 17 maja 1821 w Stephansried, zm. 17 czerwca 1897 w Bad Woérishofen) - bawarski ksigdz katolicki,
proboszcz z Worishofen; jeden z najbardziej znanych na Swiecie zwolennikéw hydroterapii, ziotolecznictwa oraz racjonalnego
sposobu odzywiania sie, z silnym zwréceniem uwagi na osobowos$¢ chorego.

W mtodosci byt czeladnikiem tkackim. W wieku 21 lat zaczat studiowac teologie, a nastepnie zostat ksiedzem. Byt
spowiednikiem w klasztorze siéstr dominikanek. Doszedt do godnosci pratata papieskiego, nadanej mu przez papieza Leona
XIll w 1894.

Przez wiele lat chorowat; obserwacja wtasnej choroby oraz przyrody doprowadzita go do rozwiniecia i usystematyzowania
metody leczenia wodga. Wzorowat sie na wczesniejszych doswiadczeniach Vincenta Priessnitza czy J. H. Rausse (1805-1848).
Poczatkowo praktykowat w klasztornej pralni. Wraz z rozgtosem do Wérishofen zaczeto zjezdza¢ tysigce ludzi szukajacych
pomocy, w ten sposdb baza zabiegowa zostata bardzo rozbudowana jak i samo Wérishofen muszgce pomiescic¢ sporg ilo$¢
statych kuracjuszy.

WODA

" woda jest dla zdrowego cztowieka doskonatym srodkiem, stuzacy

m do zachowania

zdro

wia i sity, wiec i podczas choroby bedzie najwazniejszym srodkiem leczniczym. Stanowi ona najbardziej
naturalny, najprostszy, najtanszy i - jesli sie ja odpowiednio zastosuje - najbezpieczniejszy srodek " (Sebastian
Kneipp)

ROSLINY

ziotolecznictwo stanowi idealne uzupetnienie pozostatych filaréw ter

apii Kneippa.

Do receptur produktéw Kneipp stosowat maksymalne dawki ekstraktéw ziotowych w naturalnym stanie.
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RUCH

" kropla potu wycisnieta w tazni nie jest zbyt cenna, natomiast kropla potu wycisnieta podczas wysitku fizycznego jest niczym
ztoto." (Sebastian Kneipp)

Zaleca sie wiec regularny trening wytrzymatosciowy, jednakze tylko taki, ktéry nie nadwyreza organizmu. Lepiej jest ¢wiczy¢
regularnie, po troszku niz raz i sie przeforsowac.

DIETA

Kneipp zalecat proste i naturalne oraz petnowartosciowe odzywianie. Cenit znaczenie owocéw i warzyw, a za szkodliwe uwazat
uzywki, oraz nadmierne spozywanie biatka zwierzecego. Wiele z jego opinii znalazto zastosowanie w petnowartosciowe;j i
bogatej w substancje witalne diecie.

BILANS

" dopiero gdy pozn

a sie stan swojej duszy i wprowadzi w niej porzadek, lepiej bedzie mozna znies¢ cierpienia fizyczne." (Sebastian Kneipp )

Zyska sie wtedy spokéj i pogode ducha, czyli krétko méwiac: cztowiek poczuje sie lepiej. W terapii opartej na higienicznym
trybie zycia wazne jest harmonijne nastepowanie po sobie na przemian okreséw napiec i odprezenia.

Woda , rodliny , ¢wiczenia i dieta - wszystkie te elementy w sposéb catkowicie niezalezny

przyczynia sie do réwnowagi ciata i ducha oraz radosci zycia

KNEIPP olejek do kapieli 100ml
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