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== KNEIPP olejek do masazu kwiat migdala
il:. ) 100ml

B2 b
. : ¥ Cena 26,50 zt
E 0 Dostepnos¢ Dostepny
y Czas wysytki 24 godziny
Numer katalogowy 36019718
Kod EAN 4008233081519
Producent KNEIPP

Opis produktu

Zawiera ttoczony na zimno olej migdatowy i stonecznikowy oraz olej jojoba i witaminy A + E. Kneipp oliwka do ciata kwiat
migdatu przez unikalng kompozycje olejkéw i witamin chroni skére przed szkodliwym wptywem Srodowiska i opdznia proces
starzenia sie. Ma przyjemny zapach, szybko sie wchtania, nie pozostawiajac tzw. "filmu". Poprawia elastycznos¢, przez co
skdra staje sie aksamitna w dotyku. Nie zawiera barwnikdéw i konserwantéw. Testowany dermatologicznie, naturalne ph skéry.
Dla skéry suchej i wrazliwej. Sktad: Isopropyl Myristate, Helianthus Annuus (Sunflower Seed) Oil, Prunus Amygdalus Dulcis
(Sweet Almond) Oil, Cetearyl Ethyhexanoate, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Qil,Tocopheryl Acetate, Retinyl Palmitate,
Citrus Aurantium Dulcis (Orange) Oil, Lavandula Hybrida Oil, Pogostemum Cablin Oil, Citrus Medica Limonum (Lemon) Peel QOil,
Citrus Nobilis (Mandarin Orange) Peel Oil, Guajacum Officinale Wood Oil, Limonene, Linalool, Coumarin, Citral, Geraniol,
Citronellol, Parfum (Fragrance), Tocopherol.

Sebastian Kneipp (ur. 17 maja 1821 w Stephansried, zm. 17 czerwca 1897 w Bad Wdérishofen) - bawarski ksigdz katolicki,
proboszcz z Worishofen; jeden z najbardziej znanych na swiecie zwolennikéw hydroterapii, ziotolecznictwa oraz racjonalnego
sposobu odzywiania sie, z silnym zwréceniem uwagi na osobowos$¢ chorego.

W mtodosci byt czeladnikiem tkackim. W wieku 21 lat zaczat studiowacd teologie, a nastepnie zostat ksiedzem. Byt
spowiednikiem w klasztorze siéstr dominikanek. Doszedt do godnosci pratata papieskiego, nadanej mu przez papieza Leona
Xl w 1894.

Przez wiele lat chorowat; obserwacja wtasnej choroby oraz przyrody doprowadzita go do rozwiniecia i usystematyzowania
metody leczenia wodg. Wzorowat sie na wczesniejszych doswiadczeniach Vincenta Priessnitza czy J. H. Rausse (1805-1848).
Poczatkowo praktykowat w klasztornej pralni. Wraz z rozgtosem do Wérishofen zaczeto zjezdzac¢ tysigce ludzi szukajacych
pomocy, w ten sposéb baza zabiegowa zostata bardzo rozbudowana jak i samo Worishofen muszace pomiesci¢ sporg ilos¢
statych kuracjuszy.

WODA

" woda jest dla zdrowego cztowieka doskonatym srodkiem, stuzacy

m do zachowania

zdro

wia i sity, wiec i podczas choroby bedzie najwazniejszym srodkiem leczniczym. Stanowi ona najbardziej
naturalny, najprostszy, najtanszy i - jesli sie ja odpowiednio zastosuje - najbezpieczniejszy srodek " (Sebastian
Kneipp)

ROSLINY

ziotolecznictwo stanowi idealne uzupetnienie pozostatych filaréw ter

apii Kneippa.
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Do receptur produktéw Kneipp stosowat maksymalne dawki ekstraktéw ziotowych w naturalnym stanie.
RUCH

" kropla potu wycisnieta w tazni nie jest zbyt cenna, natomiast kropla potu wycisnieta podczas wysitku fizycznego jest niczym
ztoto." (Sebastian Kneipp)

Zaleca sie wiec regularny trening wytrzymatosciowy, jednakze tylko taki, ktéry nie nadwyreza organizmu. Lepiej jest ¢wiczy¢
regularnie, po troszku niz raz i sie przeforsowac.

DIETA

Kneipp zalecat proste i naturalne oraz petnowartosciowe odzywianie. Cenit znaczenie owocéw i warzyw, a za szkodliwe uwazat
uzywki, oraz nadmierne spozywanie biatka zwierzecego. Wiele z jego opinii znalazto zastosowanie w petnowartosciowe;j i
bogatej w substancje witalne diecie.

BILANS

" dopiero gdy pozn

a sie stan swojej duszy i wprowadzi w niej porzadek, lepiej bedzie mozna znies¢ cierpienia fizyczne." (Sebastian Kneipp )

Zyska sie wtedy spokéj i pogode ducha, czyli krétko méwiac: cztowiek poczuje sie lepiej. W terapii opartej na higienicznym
trybie zycia wazne jest harmonijne nastepowanie po sobie na przemian okreséw napiec i odprezenia.

Woda , rosliny , ¢wiczenia i dieta - wszystkie te elementy w sposéb catkowicie niezalezny

przyczynia sie do réwnowagi ciata i ducha oraz radosci zycia
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